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Workshop 2
Nudging im BGM

lhre Moderatorin: Ida Ott, Hochschule fir Angewandte Psychologie FHNW
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BGF-Massnahmen

Motieren Sie fir sich 1-2 lhrer aktuellen EGM Massnahmen, an denen Sie arbeiten mochten. (z.B.

Gesundheitstag, Flihrungskrafte-Seminar, Gesunde Erndhrung in der Kantine).
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Nudge 1. Der Botschafter zahit! Messenger Effekt & Priming.

Die Person, dig uns eine Botschaft Uberbringt, i Aus welchen Situationen Im Alitag kennen Sie diecen Wahlen Sie eine (lhrer) BGF-Masznahmen aus.
bealnflusst, wie wir die Informatlon wahrnehmen. i Mudging-Mechanimsus?

Wie konnten Sie den Mudging-Mechanismus
bel digser Massnahme sinmvoll 2insetzen?

Tipp: Bewusst auswahlen, wer eine Botschaft Gberbringt.
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Nudge 2. Die gesunde Entscheidung zum Standard machen. Standardoption verandern.

Wir wathlen haufig die einfachere und bequemnere Aus welchen Stuationen Im Alitag kennen Sle dissen i Wahlen Sle elne (Ihrer) BGF-Massnahmen aus.

Option. Melstens Ist das die Option, die Nudging-Mechanimsus? i Wie konnten Sle den Mudging-Machanismus

geschight, wenn mam "nichis” it oder sich nicht : bel diezer Massnahme sinmvoll einsetzen?

umentscheldet.
Tipp: Die gewlnschite/gesunde Optlon zur bequamen bzw.
Standardoption machen.
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Nudge 3. Gute Geflhle machen Lust auf mehr. Emotionen & Incentives.

Unsare Emotionan beainflussen unser Verhaltan | Aus welchen Stuationen Im Alltag kennen Sle diesen

Wahlen Sle eine (Ihrer) BGF-Massnahmen aus.
Mudging-Mechanimsus?

Wie konnten Sle den NMudging-Mechanismus
bel dieser Massnahme sinmvoll elnsetzen?

ass WInr

Tipp: Massnahmen mit pesitiven Erlebrissen verbindan.
Megative Emoticnen (z.B. Abschreckung) bberlegt dosleren.
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